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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién que lleva por titulo: “Factores sociales y su influencia
con el conocimiento sobre estimulacion temprana en madres de nifios lactantes del
Centro de Salud de Crucero I-4 - 2021”, cuyo objetivo fue identificar los Factores sociales
y su influencia con el conocimiento sobre estimulacién temprana en madres de nifos
lactantes del Centro de Salud de Crucero I-4. La metodologia aplicada al estudio fue de
tipo descriptivo con enfoque cuantitativo, bajo el método empirico apoyado bajo el criterio
de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por 70 madres que tiene
hijos menores de un afo, el instrumento de recoleccion de informacion fue el cuestionario
aplicado a las madres que traen a sus hijos a los controles en el consultorio de
crecimiento y desarrollo el cual consta de 19 preguntas que cubriran las diferentes
dimensiones de estudio. Asi mismo se concluye en el presente estudio que los factores
sociales y educativos a nivel de conocimiento sobre estimulacién temprana vienen
influyendo en el desarrollo de los menores lactantes asi lo demuestra el 30% (20 madres)
manifestaron que nunca recibieron informacién sobre estimulacidon temprana, asi mismo
el 54.3% (38 madres) vienen recibiendo de forma esporadica capacitacion en temas de
estimulacion temprana, todo esto trae como consecuencia a que el 30% (21 madres) no
vengan dando una adecuada terapia sobre estimulacién temprana, por lo tanto esta
situacién para el nifio es preocupante el cual podria padecer de serias complicaciones a

nivel de su desarrollo psicomotor e intelectual.

Palabras clave: Conocimiento, estimulacion temprana, factor educativo, factor social,

madre, nino.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Social factors and their influence with the knowledge
about early stimulation in mothers of lactating children of the Health Center of Crucero |-4
- 2021", whose objective was to identify the social factors and their influence with the
knowledge about early stimulation in mothers of lactating children from the 1-4 Cruise
Health Center. The methodology applied to the study was descriptive with a quantitative
approach, under the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the
study sample was made up of 70 mothers who have children under one year of age, the
information collection instrument was the questionnaire applied to mothers who bring their
children to the growth and development clinic for check-ups, which consists of 19
questions that will cover the different dimensions of the study. Likewise, it is concluded in
the present study that social and educational factors at the level of knowledge about early
stimulation have been influencing the development of young infants, as demonstrated by
30% (20 mothers) who stated that they never received information on early stimulation,
thus Even 54.3% (38 mothers) have sporadically received training on early stimulation
issues, all this results in 30% (21 mothers) not giving adequate therapy on early
stimulation, therefore this situation to the child is worrying who could suffer from serious
complications at the level of his psychomotor and intellectual development.

Keywords: Knowledge, early stimulation, educational factor, social factor, mother, child.
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INTRODUCCION

No cabe la menor duda que la importancia de la estimulacién temprana, radica
basicamente en generar condiciones oOptimas para el nifio, el cual va a beneficiar de
sobre manera en el desarrollo mental y psicomotor del menor; por el contrario ante la
ausencia de la misma cabe el hecho de que las madres reciban la ayuda mas efectiva
para que puedan desarrollar trabajos de estimulacion temprana en favor de sus hijos. (6)

proyecto

Si la madre no trabaja la estimulacion temprana en sus menores hijos va a provocar que
los nifios no desarrollen sus habilidades y destrezas imprescindibles en esta primera
etapa de su desarrollo. Cabe mencionar que el desarrollo de la inteligencia de los nifios
basicamente se genera en los primeros tres afnos, asi mismo los profesionales que estan
inmerso en estos tratamientos se hacen muchas interrogantes dentro de ellas se hacen:
“¢ por qué se actua cuando ya existe un diagndstico concreto y no antes, sabiendo que se
puede evitar la existencia de ese diagndstico?”. Esta pregunta se puede absolver
considerando que no todas las personas en especial las madres de familia tengan una
cultura y conocimiento sobre estimulacién temprana, ni mucho menos tienen
conocimientos para poder realizar el diagnostico en sus menores sobre el desarrollo
mental y psicomotor de sus hijos, esto nos lleva a analizar que los factores sobre
conocimiento en estimulacion temprana sean determinantes para su aplicacién. (1)

Asi mismo cabe recalcar y recordar a cada instante que la madre de familia es la principal
actora en la practica de la estimulacion temprana en favor de sus hijos, pues al mismo
tiempo debe estar dotada de capacidades innatas para realizar esta praxis. Cabe resaltar
que esta situacién de contacto entre el lactante y la madre es una de las experiencias
privilegiadas donde se va a contribuir en el desarrollo integral del menor. En

consecuencia la estimulacién temprana se constituye en el aspecto importante en el
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desarrollo del nifio a tener en cuenta, por lo que la madre a través del juego y sus
cuidados va ayudar a que su nifio aprenda cosas nuevas y pueda lograr los objetivos
propios de cada etapa de la vida; pero cabe resaltar que estimular no significa adelantar
sino ayudar a estar preparado para la siguiente etapa y potencializar las habilidades y
destrezas que el nifio que ya posee. (2)

Por este motivo la presente investigacion se justifica, por la importancia del papel que
cumplen en la estimulacion temprana orientados a sus menores hijos, pero asi mismo
cabe denotar que los diferentes factores determinan una adecuada practica sobre la
estimulacion y los resultados sin duda van hacer 6ptimos.

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores sociales y su influencia con el
conocimiento sobre estimulacién temprana en madres de nifios lactantes del Centro de
Salud de Crucero -4 - 2021”, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se
desarrolla el planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que
deseamos arribar, luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente
investigacion, mas que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en
consideracion el marco teérico y el marco conceptual con temas debidamente
seleccionados e individualizados. En el Capitulo Ill, de la tesis se plantean los procesos
metodoldgicos, técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento
estadistico; y, en el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en consecuencia toda la informacion que data en la tesis estéd debidamente
contrastada. Por ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al
culminar la presente investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que

completan nuestro estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

No se debe olvidar que la etapa de la nifiez es la etapa mas importante del ser humano.
Cuando el nifilo 0 nifa nace, su capacidad en su cerebro desarrolla una serie de reflejos
que le permiten su supervivencia, por lo que se considera que esta totalmente limpio de
situaciones de herencia a nivel genético, y esto dara la posibilidad de desarrollar una
capacidad absoluta de poder aprender, asimilar y consolidar todas las experiencias que

pueda captar del entorno que lo rodea a nivel de su contexto.

Asi mismo considerando los diferentes estudios que ha realizado la Organizacién Mundial
de la Salud, hace referencia que el sesenta por ciento de todos los nifios que son
menores de seis afios no han sido estimulados de forma adecuada, el cual tiene como
consecuencia un retraso notorio en las esferas a nivel de la percepcién de conocimientos,
asimismo cabe mencionar que la falta de estimulacion temprana en los nifios es referida
por los factores sociales en las que desarrolla su actividad la madre ya que muchas de
ellas provienen del sector rural, otro factor que va a complementar esta situacion es la
falta de preparacion de los padres sobre el tema, esta situacion es realmente

preocupante ya que va a producir serias alteraciones en el nifios en el aspecto del
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desarrollo perceptivo, asi mismo en la conducta exploratoria y sobre la capacidad de

aprendizaje. (3)

En el desarrollo del nifio en especial de ese mejor que tiene menos de un afo, es de
mucha necesidad que la madre desarrolle con mayor rigor la estimulaciéon temprana, el
cual es el primer contacto que tendra el nifio o nifia con su entorno donde desarrolla sus
actividades en un futuro. Esta posibilidad de poder interactuar con los padres obedece al
nivel de preparacion y educacién que tengan sobre estimulacion temprana, asimismo el
tiempo que van a dedicarle a su hijo en desarrollar la estimulacion y por supuesto la salud

del menor en la que se encuentra. (4)

Asi mismo en nuestro pais solo el 28% de los nifios y nifias menores de 01 afio vienen
asistiendo a sus controles de rutina en donde se observa el crecimiento y sus habilidades
en las que se viene desenvolviendo. Es de suma importancia que el nifio o nifia asista de
forma periddica a estos controles, pero cabe resaltar que la mayor parte de los nifios que
asisten a estos controles son del sector urbano, asi mismo se noto el ausentismo por
parte de los nifios que provienen del sector rural, siendo este el panorama muy
preocupante en todo el pais sobre la asistencia al CRED (Crecimiento y Desarrollo) esto

conlleva mayores riesgos en el desarrollo del menor. (5)

En la Region Puno existe el estudio realizado sobre la aplicacién del programa de
Estimulacion Temprana de Nifios de 0 a 3 meses de edad en el Centro de Salud
Yunguyo, en donde se demostrd que solo el 50% de las madres no vienen desarrollado
trabajos de estimulacion en los nifios recién nacidos, asi mismo los nifilos menores de 01

afio tampoco son estimulados de forma correcta a nivel del sistema psicomotor. (6)

Por otro lado el MINSA, a nivel de la Norma Técnica de Salud Nro. 137 del afio 2017,

considera sobre el control del Crecimiento y Desarrollo de la nifia y el nifio menor de
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cinco anos, concluye que no es conocido el nimero de nifios que tienen retraso en el
aspecto psicomotor asi como mental el cual se debe a una deficiente nutricion y

deficiente estimulacion temprana. (7)

Por ultimo cabe mencionar que durante mis practicas pre profesional he podido percibir
que una buena cantidad de madres no dan importancia a la estimulacion temprana en
nifios menores de 1 ano, lo cual, a posterior, hace que las madres no estimulen a sus
nifos en casa de modo que esto repercute en el desarrollo fisico y mental del nifio. En
consecuencia después de haber vivido estas experiencias, surge el interés y la
motivacién de poder implementar esta investigacion el cual va a marcar un horizonte para
poder determinar los factores sociales y su incidencia con el conocimiento sobre
estimulacion temprana en madres de nifos lactantes del establecimiento de salud del

distrito de crucero.

Por todo lo analizado planteamos la presente investigacion.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¢ Cuales son los factores sociales que influyen en el conocimiento sobre estimulacion
temprana en las madres de nifos lactantes del Centro de Salud de Crucero |-4 - 20217
1.1.1.2. Problemas especificos

¢, Cuales son los factores a nivel educativo y social que influyen en el conocimiento sobre

estimulacion temprana en los nifos lactantes del Centro de Salud de Crucero 1-4 - 20217

¢, Cuales son las consecuencias en la salud por la falta de estimulaciéon temprana en los

ninos lactantes del Centro de Salud de Crucero I-4 - 2021?

Repositorio Institucional UPSC
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1.2. ANTECEDENTES
1.2.1 ANIVEL INTERNACIONAL

En una investigacién realizada por Pozo, R., cuyo titulo es: “LA PRACTICA DE
ESTIMULACION TEMPRANA REALIZADA POR LAS MADRES EN LOS NINOS
LACTANTES INCIDE EN SU DESARROLLO. CENTRO DE SALUD VENUS DE
VALDIVIA”, concluye que, se identificaron ciertos problemas con respecto a las madres
por la estimulacién temprana, dado que ellas no tenian el conocimiento suficiente para
realizar dicha actividad, pero esto se debe a que suelen ser muy jovenes y entonces no
tienen experiencia, por lo que se desarrolla una mala estimulacion temprana para el
desarrollo psiquico y corporal del pequefo, esto lleva a no tener una mejor evolucion en
las capacidades cognitivas vy fisicas, el cual se ve reflejado en el pensamiento de madres
jévenes, por lo tanto, ellas quieren mejorar las condiciones de atencion prematura al nifio

o nifa”. (8)

En la investigacion realizada por Jerez M. titulado: “LA ESTIMULACION TEMPRANA EN
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS CON ANEMIA DE
LA PARROQUIA SALASAKA”, llega a la siguiente conclusion, se menciona que las
actividades de estimulacion temprana son importantes para el desarrollo de las
capacidades de un nifo, mientras que estas se mantengan en el margen de satisfacer las
necesidades especificas que presenten cada uno, ahora, la creacion de un plan para que
esto suceda es importante, donde tengan actividades en areas distintas que permitan una
intervencion dirigida a aquellos nifios, y asi poder desarrollar aspectos no adquiridos por

parte de ellos. (9)

En la Universidad de Guayaquil, la investigacion realizada por Quifionez E. sobre

“EJERCICIOS LUDICOS PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

MENORES 3 ANOS”, concluye que, para llegar a favorecer un conjunto de aptitudes que
pueden alcanzar los nifios, se necesita tener en cuenta que se debe de fortalecer los
métodos de los padres sobre estimulacién temprana hacia los hijos, esto tendria buenas
consecuencias a largo plazo, mejorando asi su manera de socializar, mejoria en las

capacidades coordinativas o seguir ciertas habilidades musicales”. (10)

En la Universidad Central de Ecuador, la investigacion realizada por Analuisa K. sobre
‘FACTORES DE RIESGOS QUE AFECTAN EL DESARROLLO MOTOR GRUESO EN
NINOS DE 6 MESES A 12 MESES DE EDAD”, menciona que, es importante detectar el
riesgo sin antes haber tenido un proceso adecuado de atencion prematura, esto puede
llevar a una reflexion por parte de los padres, teniendo esto un beneficio bueno en el
desarrollo psicolégico y motriz, para llegar a una evolucion personal de los nifios, por lo
que se considera importante la estimulacién temprana, y asi poder verificar su

efectividad. (11)
1.2.2 ANIVEL NACIONAL:

En la ciudad de Huacho, segun Huamancayo S. en su trabajo de investigacion titulado
“CONSEJERIA DE ENFERMERIA SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA A MADRES
DE MENORES DE DOS ANOS DE LA POSTA VILLA DEL SOL 2019”, menciona que,
una vez obtenidos los resultados, en su mayoria el nivel de comportamiento que tienen
las madres alrededor del tema de estimulacién temprana, un 86,2% tienen un
conocimiento medio del tema y el porcentaje restante (13,8%) tiene un conocimiento alto,
teniendo asi una muestra de 94 personas, por lo que se asumiria que el nivel de
conocimiento que tienen las madres suele ser de medio tendiendo para bajo, por ello, se

puede reflejar una deficiencia en estimulacion temprana. (12)
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En Lima, en la tesis realizada por Suni J. sobre “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS
MATERNAS DE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE 7 A 12 MESES.
HOSPITAL MILITAR CENTRAL, 2017”, concluye que, hay una clara relacién entre el
conocimiento y la practica de la estimulacion temprana, en madres con nifios de 7 a 12
meses, puesto que este se torna en dos puntos diferentes, un conocimiento medio y un
conocimiento alto, pero se ve que el conocimiento medio puede tender a conocimiento

bajo”. (13)

En Tacna, en el trabajo de investigacion sobre “RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO
Y LA PRACTICA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN LAS MADRES DE NINOS
MENORES DE UNA NO QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD PAMPA
INALAMBRICA ILO-2018”, donde concluye que, en su mayoria las personas de llo
tienden a tener ciertos cambios en la actitud y a la relacion con la practica de
estimulacion temprana, esto se debe al estado social en el que se encuentran las
madres, en su mayoria son amas de casa, convivientes y con grado de instruccién con

secundaria completa, ademas de que la mayoria tiene entre 1 y 2 hijos. (14)

En Lima, en el estudio realizado por Soto E. sobre “EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS EN MADRES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA DE LACTANTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN ISIDRO, GEBRERO”, concluye que, al
tener una relacion clara entre el conocimiento y la practica de estimulacién temprana en
madres, el conocimiento teérico que tienen, es de nivel intermedio, viéndose asi una
practica adecuada, ademas esto puede asociarse con el nivel social y emocional, esto
teniendo la misma muestra, solo el 54.8% conoce la praxis de la estimulacion temprana.

(15)
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1.2.3 ANIVEL LOCAL

Segin Huanca Y. en su tesis “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES CON NINOS MENORES DE UN ANO QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, JULIACA 2016”, menciona que,
al nivel de significancia de un 5%, se refiere a que hay una relacién entre conocer y
practicar la estimulaciéon temprana, al igual cuando se mencionan las habilidades motoras
de los ninos menores, pero en el tema de coordinacion, hay una confrontacion en temas

de estimulacion temprana”. (16)

Segun Cervantes C, en su trabajo de investigacion “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
DE ESTIMULACION TEMPRANA DE MADRES CON NINOS MENORES DE UN ANO
EN EL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL C.S. CARACOTO
SAN ROMAN 2017”, menciona que, en la region Puno, de 10 madres, 6 tienen bajo
conocimiento sobre estimulacion temprana y 4 conocimiento medio, pero ningun
conocimiento alto, esto tiene graves consecuencias para los nifios, puesto que la madre
es la persona mas especializada para tener una estimulacion temprana hacia sus hijos,

dado que es la primera persona con la que puede convivir e interactuar”. (17)

Segun Calcina R. en su trabajo de investigacion “INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR GRUESO DE LOS NINOS DEL
PRONOEI LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, EN EL ANO 2017, concluye que,
En PRONOEI” de Laykakota de Puno, se ve reflejado, la importancia de la estimulacion
temprana, que no solamente es un orden social sino que es un orden fisico y motor de los
nifos, los cuales estos fueron sometidos a distintas pruebas, hayan sido saltar, correr y
lanzar, en los cuales recolectando de manera estadistica los resultados, estos muestran

que un nifio con estimulacién temprana, pudo tener mas de un aspecto, y esto nos
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asegura que la madre estuvo informada media a alta el procedimiento de estimulacion

temprana”. (18)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar cuales son los factores sociales que influyen en el conocimiento sobre
estimulacion temprana en las madres de nifios lactantes del Centro de Salud de
Crucero I-4 - 2021.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
° Identificar cuales son los factores a nivel educativo y social que influyen en
el conocimiento sobre estimulacion temprana en los nifios lactantes del
Centro de Salud de Crucero I-4 - 2021.
° Conocer cuales son las consecuencias en la salud por la falta de
estimulacion temprana en los nifios lactantes del Centro de Salud de

Crucero |-4 - 2021.
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CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Conocimiento

El conocimiento es una facultad del ser humano, que suele ayudarle a comprender desde
ciertas perspectivas el mundo que lo rodea, ya sea organico o inorganico, por ende el
conocimiento suele tener . (19)

2.1.2. Niveles de conocimiento

Los niveles de conocimiento se pueden dividir en 7, los cuales son:

Filoséfico: Este nivel de conocimiento es el que ve todo lo relacionado a la

creacion y al mismo hombre

- Gnoseologico: Aca se lleva a cabo las practicas para poder tener una mejor
compresion sobre el conocimiento.

- Epistémico: El cual se refiere a las habilidades de los seres humanos para poder
forjar un conocimiento aun mayor que en el que se encuentran actualmente,
siendo asi una mejoria en la nivel de compresion de las cosas.

- Tedrico: Es la base del conocimiento, donde uno puede enterarse de muchas

cosas de las cuales no estaba enterado y asi llevarlo al siguiente nivel.
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- Metodologico: Es la manera en la que la persona suele diferenciar los
conocimientos que va adquiriendo, pensando y reflexionandolos.
- Técnico: Son las maneras por las cuales las personas ven para poder usar
ciertas herramientas e instrumentos para un proposito.
- Instrumental: Son las busquedas de informacién de las personas, donde pueden
comprender de una mejor manera la parte teorica. (20)
2.1.3. Tipos de conocimiento
En si, suele haber una variedad de clasificaciones de los conocimientos, pero este tipo es
la que mejor se adecua al mundo moderno, esto nos quiere decir que podremos usarlo de
mejor manera, ejemplificando ciertos aspectos de nuestra vida en los tipos de
conocimientos que nos dan. Por lo que tomamos de la siguiente manera:
- Tacito
- Tacito cognitivo
- Tacito técnico
- Explicito
- Individual
- Social
- Declarativo
- Procedimental
- Causal
- Condicional
- Relacional
- Pragmatico
Cada uno de estos métodos, se diferencian dependiendo el contexto y la forma en que

resolvemos los problemas, a veces se dice que es incierto saber sobre el conocimiento,
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dado que existen varios tipos de conocimiento, y que se puede llegar a confundir con
otros términos como saber o sapiencia. (21)
2.1.4. La estimulacion temprana en el Peru
En Peru hay el proyecto “Cuna Mas”, este proyecto estda a cargo del ministerio de
desarrollo e inclusion social, pero este tiene como objetivo mejorar el desarrollo de los
nifos menores a 3 afos, sometidos a la pobreza extrema, y asi evaluarlos de mejor
manera el desarrollo cognitivo, social fisico y emocional.
Este brinda una atencion integral, a personas que necesiten atencién de salud, nutricion y
aspectos en los que son importantes para el desarrollo infantil de un nifio.
Su atencidn integral, se basa en los cuidados de manera diurna, en caso de los padres
que estén ocupados en diferentes actividades, asi siendo la finalidad de ayudar en el
desarrollo y fortalecimiento de nuevas habilidades que se tiene que aprender de los
cuidadores, en este caso lo que deberian de hacer los padres. (22)
2.1.5. Estimulacién temprana
La estimulacion temprana, son técnicas, las cuales se usan para avanzar en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los niflos menores, esto suele obedecer a dos principios.

- Potenciar y desarrollar las habilidades que se ve en el nifio

- Tener un nuevo desarrollo neurolégico, obviando asi las deficiencias que esta

pueda tener.

Si bien es cierto, la estimulaciéon temprana tiende a ayudar a los menores a tener un
futuro mejor con nuevas habilidades desarrolladas por ellos mismos, con un desarrollo
personal y comunicacional, esto suele influir debido a las presiones y caracteristicas en
las que se someten socialmente. (23)
2.1.6. Practicas sobre estimulacion temprana.
En un estudio realizado en Lima en el afio 2019, se determind que respecto al tema de

las practicas, la estimulacion temprana correcta y adecuada se debe de realizar es
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fortalecer los aspectos motores y linguisticos de un nifio, ademas de su parte coordinativa
y social, la forma en como este va a socializar con el entorno, pero de aca se debe de
analizar, que antes de que exista una practica de estimulaciéon temprana, se debe de
tener conocimientos sobre estimulacion temprana, esto explica, el porqué algunas
personas o dan un tratamiento suficiente para sus nifios y algunos llegan a ser cohibidos
a lo largo de su vida, hasta que otra persona aparezca o hasta que él mismo decida
aprender a hablar con las personas sin miedo. O si quiere ser deportista y no puede,
aprender por su cuenta lo que es el valor que se tiene que tener. (24)

2.1.7. Caracteristicas de la estimulacion temprana

Las caracteristicas de la estimulacion temprana, radica en la mencion de su desarrollo,
aqui es donde se conoce aun mejor sus objetivos y su resolucion hacia el problema de
algunos ninos. Entonces, como caracteristicas de desarrollo de la estimulacién temprana
tenemos que son:

a. Desarrollo motor

Este desarrollo, se destaca por el comportamiento que tiene el nifio en el espacio que se
encuentra, cuando convive y puede tocar e interactuar con cada cosa que existe en ese
espacio, asi desarrollando una manera mas facil de desenvolverse en el ambiente en que
se encuentra, asi los actos de desconfianza que se formaron los primeros dias o meses,
se convierten en una confianza unica que se formé.

b. Desarrollo Cognoscitivo

En este paso, los nifios comprenderan mejor lo que aprenden viendo, haciendo esto una
tarea mas facil de obedecer y comprender actividades mas sencillas de lo que antes lo
veian dificil, y de esta manera pueden ir evolucionando en sus conocimientos,
aumentando sus saberes con el paso del tiempo.

c. Desarrollo del Lenguaje
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En esta etapa, conforme el nifio avanza y aprende a caminar por su propio sendero,
aprende a necesitar cosas, las cuales aprendera a pedirlas y de esa manera mejorar su
pronunciacion de las palabras, teniendo un contexto adecuado para cada una de ellas,
este avanza mientras la madre le habla de manera coherente, usando palabras como si
fuese una persona de una edad mayor.

d. Desarrollo Visual

En este aspecto, el nifio comenzara a usar la memoria mas a menudo que va viendo
ciertas imagenes a lo largo de su vida, entonces puede llegar a desarrollar la memoria a
corto, mediano y largo plazo, distinguiendo asi, los colores, las imagenes, las formas y lo
que pueda diferenciar.

e. Desarrollo Auditivo

Este aspecto, se diferencia porque usa el sentido auditivo para poder comprender
muchas cosas, en las que puede reconocer diferentes sonidos, desde el sonido de su
propia voz hasta sonidos mas complejos y mixtos que se produce en la naturaleza, y
aprende a reconocer sonidos agudos y fuertes.

f. Desarrollo Socio-Afectivo

Campo en el que el nifio, comprende que debe de socializar y reconocer muchas
emociones a lo largo de su vida, estas ayudan a que pueda estar en nuevos grupos
sociales, dependiendo de lo que le interese y lo que pueda dar a ese grupo, entonces el
nifo suele madurar de una manera diferente y comienza a explorar el mundo. observa y
se incluye en nuevos ambientes.

g. Desarrollo Gustativo

De esta manera puede desarrollar la diferenciacion entre distintos sabores, dulce amargo,
umami, entre otros que pueda satisfacerlo de manera gustativa.

h. Desarrollo Olfativo
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El nifio puede distinguir y reconocer muchas cosas por los olores, definen qué olores son
agradables para él y qué olores no lo son. (25)

2.1.8. La importancia de la estimulaciéon temprana en niflos menores de 4 ainos.

Es importante saber de manera tedrica y practica sobre la estimulacién temprana en
nifos menores a 4 afos, que comprenden las edades de 1 2 y 3 anos, donde estos
pueden aprender de una mejor manera y asi poder evaluar a futuro sus capacidades,
facilitando de esta manera el desarrollo de sus habilidades y destrezas, de los
movimientos y las reacciones que pueden tener, entonces asi potencia de una manera
mas ordenada y consecutiva cada una de sus etapas. Esta busca tener un objetivo sobre
los nifios, pero que no sean precoces ni quitarles su desarrollo personal, sino tener de
manera ordenada su crecimiento adquiriendo nuevos y mejores aprendizajes.

Esto se pueden conseguir dependiendo de los padres a que se sometan, en su mayoria
suelen referirse a afecciones verbales o corporales de admiracidon y amor, esto se debe a
que pueden tener recompensas dependiendo de qué o cual sera su actividad a
desarrollar, entonces vemos asi que pueden tener una figura ideoldgica a la cual seguir
ya sea madre padre o hermano y aprender de manera propia e innata

2.1.9. Objetivos de la estimulacion temprana

Los objetivos de la estimulaciéon temprana radican en los hechos que se puede tener
durante el proceso de ensefanza a los nifios o la preparacion que se requiere para tener
una mejor comprension del tema, de manera tedrica o practica, sus objetivos mas claros
pueden ser las que ayuden a mejorar a los nifios en los campos de descubrimiento,
investigacion, imaginacién, comportamiento, resolucién de problemas, todos los objetivos
claros que se pueden determinar viendo los resultados de los nifios después de haberse

sometido a una estimulacion temprana correcta y efectiva.
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Pero en si, es hacer que el nifio con el paso del tiempo, se relacione de mejor manera
con su aspecto social, motor y psicoldgico, dandole asi facultades para que pueda
desarrollarse de mejor manera todas las etapas de su vida.

2.1.10. Consecuencias de la estimulacion temprana

Como consecuencias de la estimulaciéon temprana adecuada, tenemos una mejoria en el
ambito social, personal y familiar, esto produce mejorar las habilidades sociales del nifio,
siempre hemos creido que esto se debe a un proceso psicolégico diferente, pero cuando
nos referimos a una interaccion familiar adecuada, podemos tener la opcion de
mencionar la estimulacién temprana como una de sus soluciones para este problema,
ademas de eso, el nifio puede tener unas habilidades casi diferentes y que lo compararia
con alguien de mayor edad a la que tiene, por ejemplo el aprendizaje verbal, por
experiencia y la observacion que son algo avanzados para algunos nifios

2.1.11. Ambitos o areas de la estimulacion temprana.

Las areas que abarca la estimulacion temprana en los nifios son:

a. El area de lenguaje

Esta area comprende al nifio de manera expresiva y gestual, ayudandolo a comunicarse
con otras personas, de diferentes maneras, pero esto puede desarrollar los rasgos como
pronunciacion correcta y una adecuada articulacién de las palabras, esto se puede
conseguir, hablando de manera correcta y de manera constante al nifio, haciendo que
este se pueda acostumbrar a lo que escucha y la forma en la que la persona efectua su
comportamiento y su manera de hablar.

b. Area Socio-Emocional

En esta area se hablara netamente de la apreciacién del nifio hacia otros grupos y otras
personas, viéndose asi integrarse a esos grupos sin miedo alguno, y una vez dentro del
grupo poder desarrollar sus habilidades sociales de una mejor manera, asi se puede

relacionar con las personas, pero se le debe de ensefiar que las personas también son
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importantes, y asi quitarle algo de egocentrismo, se refiere a que durante la creacién de
una personalidad, lo que suele influir es la manera en cémo se comunica el nifio con su
entorno.

c. Area Motriz

Esta habilidad esta relacionada al mundo en si, teniendo el nifio una mejor movilidad y
mejor concentracién en su coordinacién, siendo asi que pueda ver, tocar, pueda hacer
actividades que requieran de su destreza y habilidad, ademas de un buen reconocimiento
del area en el que esta, siendo asi que este explore y pueda manipular las cosas que
puede encontrar, pero decidiendo si estas son o0 no peligrosas para él o ella.

2.1.12. Fundamento cientifico de la estimulacion temprana

El fundamento cientifico que tiene la estimulacion temprana, se basa en su aplicacion
hacia los infantes, especialmente menores de 4 afos, esto debido a que las personas
que lo rodean le ensefian nuevas costumbres y habilidades que fueron adquiriendo
viendo a otros nifios y otras personas, esto se detalla en investigaciones pasadas, las
cuales tuvieron razon en decir que la estimulacién temprana es un camino correcto para
que los nifios pudieran desenvolverse mejor de manera personal y dando frutos en el
desarrollo que tendra a lo largo de su vida.

2.1.13. Fundamentacion social de la estimulaciéon temprana

En la mayoria de los estudios realizados simbolizando la parte social sobre la
estimulacién temprana, se vid que, a pesar de que haya existido avances en la
parte tecnoldgica, el desarrollo de una persona conlleva a una serie de
habilidades como de comunicacion, interaccion social y la decodificacion de
diferentes cddigos sociales, que pueden ser muy complejos, pero se pudo ver que

una persona aplicado de manera correcta a una estimulacion temprana, estas

codificaciones se vuelven sencillas para él o ella, y asi pareciera que aquellos que
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son populares, aquellos que reciben una estimulaciéon con mas frecuencia son o
suelen tener un mejor desenvolvimiento que aquellos nifios que no lo tienen a una
edad corta, lo que hace que se estanque en sus propias ideas y no avance en sus

aspectos personales como deberia de ser. (26)
2.1.14. El desarrollo del recién nacido durante el primer aino de vida
El desarrollo de un recién nacido puede dividirse en tres grupos, dos de cinco meses y
uno de dos meses, primeramente de 0 a 4 meses, luego de 5 a 10 meses y finalmente
de 11 a 12 meses los cuales se dividen de acuerdo a lo que va adquiriendo el nifio en ese
lapso de tiempo, todos estos tienen las mismas caracteristicas, pero lo que difieren es en
el tiempo que lo realizan y su capacidad para poder adaptarse en ellos. Estas
caracteristicas son:
- Regulacion Interna y Organizacion de Ritmos
Hablando biolégicamente, se tiene que mantener un punto de inicio estable,
comenzando por el medio interno, el cual es importante porque de este parte al
medio externo y asi tiene un desarrollo y crecimiento 6ptimo a lo largo de su vida
- Las Emociones y los Sentimientos
El desarrollo emocional del nifio deberia de ser satisfecho de una manera en la que
pueda sentirse comodo en el medio en el que se encuentra y los padres deberian
de adaptar ese ambiente en uno acogedor para el nifio y asi poder ganar seguridad
y confianza con el ambiente que le brindaron.
- El movimiento
El movimiento es importante porque asi el nifio suele interactuar con el mundo que
lo rodea, con las herramientas que encuentra a su alcance, ademas del movimiento
de todos los musculos del cuerpo y asi poder comer, pestafiear, succionar la leche
materna, como un método de supervivencia personal.

- La mirada
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Esta parte es fundamental, dado que a lo largo del primer afo, las actividades que
realizan las personas que estan alrededor del nifio puede observarlas y aprender
unas cosas diferentes a la que puede acostumbrarse aprendiendo motoramente, y
se podra orientar de esa manera en el ambiente en el que se encuentra.

- Escuchar, Atender y Conversar
Las opciones de escuchar, le da al nifio el poder de poder interpretar de diferente
manera las emociones que hay en el entorno, siempre la voz de la madre sera la
primera que podra escuchar y que llenard de una confianza unica, podra ver el
entorno y podra diferenciar muchas cosas tan solo escuchando sus sonidos, es un
proceso de aprendizaje del nifio con el ambiente, y conversar, en una forma de
gestos y ruidos que puede expresar habiendo aprendido y asimilado el de otras
personas.

- La Inteligencia

En este campo, el nifio adquiere nuevas accione, como por ejemplo el tomar, golpear

y jalar, ve y usa todo lo aprendido en las actividades anteriores, y entonces suele
identificar las caracteristicas de los elementos que lo rodea, como tu tamafio, la
consistencia que este tiene, sabor o color, y evallua si realmente es lo que busca o
es algo que no le agrada, y aprende el aceptar y rechazar algo, suele relacionar los
sonidos y las figuras con algo que conoce bien y mejor, los gestos se le hace
familiar y experimenta pensamientos previos, prejuicios que él mismo adquirio.

- ElJuego y la Creatividad
Los primeros juegos que puede llegar a desarrollar el nifio, varia dependiendo a la
atencion visual y verbal que puede tener, siente los pensamientos, las actitudes de
sus padres, siente sus emociones y ve sus rostros de satisfaccion y entonces asi al
nifo le parecera divertido, y cada que se practique eso, le seguira pareciendo

divertido. (27)
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2.1.15. Factores sociales

Los factores sociales se dividen en dos:

- Factores Sociales de Transmisiéon Educativa y Cultural
Estos factores se relacionan con tradiciones culturales educativas, esto quiere decir
que conforme vamos aprendiendo nuevas cosas, podemos ir intercambiando
ensefanzas, pero algunas de ellas pueden ser diferentes a la que aprendimos. son
presiones sociales, que se diferencian, este factor social puede ser solidario con
interacciones sociales, si existiera un contexto de intercambios interindividuales.
- Factores sociales de equilibraciéon o de coordinacion interindividual

Se refieren a las interacciones sociales entre dos personas o mas, cuando tienen un
intercambio de palabras de manera sutil y civilizada, y asi poder llegar a una
conclusion que sea adecuada para ambos, teniendo la razon.
Se puede observar que en diferentes culturas, algunas conductas de cambio de
informacion entre nifo y adulto, esto depende de las transmisiones educativas que
tienen, en los medios distintos que existen, ya sea de manera verbal, virtual u otra
manera, se pueden informar, colaborar, discutir, pero de una manera en que ambos
aprendan, ya sea de sus errores 0 de algun tema que desconozca o no conozca
bien, y asi se fueron desarrollando varios mecanismos sociales, para tener una
mejor civilizacion, asi tratando funciones cognitivas, osea la transmision de ideas y
los factores sociales. (28)

2.1.16. Los factores sociales en la estimulacion temprana

En un estudio realizado en Lima, se recolectd informaciéon sobre los factores sociales en

la estimulacion temprana, pero relacionado a las madres de familia, estos intervienen de

manera diferente y directa hacia los nifios, en su mayoria se tiene en cuenta que afectan

en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifos.
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- Grado de Instruccién
En el estudio se determiné que de acuerdo al sistema de educacion que se tiene, la
madre y/o el padre podra tener mejores oportunidades laborales, y esto produciria
un mejor cuidado que pueden tener con sus hijos, brindandoles cosas con las que
podra interactuar de mejor manera con el mundo.

- Estado Civil
Esto influye mas que todo en la parte emocional del nifio, si bien se ve reflejado que
el nino no podra ver el mundo como otros, se quedara encerrado en una pequefia
burbuja con un pensamiento diferente al de otros, viviendo en una familia destruida
0 Nno.

- Acceso a los Centros de Salud
Se puede asociar al cuidado de parte de la madre hacia el nifio, teniendo un cuidado
profesional, esta disponibilidad depende de los accesos a los centros de salud y
puede intervenir de minima manera en la estimulaciéon temprana del nifio..

- Area de Residencia
Puede influir en el desarrollo motor del nifio, si en caso el area de residencia es
limitado, el nifio no tendra mucho de que aprender y sera mas cohibido que otros,
pero en cambio si tiene a su disposicion un area mayor, puede adaptarse mejor al
ambiente y asi poder desenvolverse de una mejor manera. (29)

- Nutricion en el desarrollo
En un estudio realizado en Lima, se determiné que, la nutricion si tiene que ver con
la estimulacion temprana de un nifio, determinado de manera estadistica con una
muestra de 67 estudiantes, en las pruebas que se les realizaron se demostré que
63 muestran un estado nutricional normal, y de ellos 60 muestran un desarrollo

motor normal, mientras que 3 se ve que su desarrollo motor esta en riesgo, luego 2
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nifos que presentan desnutricién, 1 tiene su desarrollo motor en riesgo mientras

que el otro nifio no, y los 2 nifos restantes cuentan con sobrepeso y tienen un

desarrollo motor normal. (30)

- Desarrollo Psicoevolutivo

El desarrollo psicoevolutivo que tiene que tener un nifio, se puede ver en la
influencia sobre el rasgo social que este presente, en su mayoria se nota en nifios
de 0 a 3 anos, estos aspectos evolutivos se tienen que ver reflejados en las
competencias basicas que tiene que tener una estimulacién temprana, como son
los campos biosociales, cognitivos y psicosociales, estos mismos dan una
aceptacion en el trato de desarrollo psicoevolutivo del nifio, Pero una vez
realizada la evolucion se tiene que seguir evaluando al nifio hasta ver el grado en
el que se encuentra, viendo asi el analisis de los factores de riesgos que pueden
tener en los rasgos sociales, ya sea desempleo, preocupaciones econémicas o
desempleo, estos pueden influir en el nifio, en caso de que este deba de ir al
colegio, sufriria en dos aspectos, ya sea el racismo por parte de los demas o la
inestabilidad emocional que produciria.

- Inteligencia sensoriomotriz

En un estudio en Argentina se menciona que la inteligencia sensoriomotriz, segun
Piaget se define como una capacidad que tienen las personas para resolver
problemas de actividades en la que se encuentran, usando actitudes que

acumularon y el sentido de la percepcion, y asi tener movimientos cuasi perfectos
minimizando las equivocaciones.

Ahora, relacionado al tema central que es la estimulacion temprana, es importante

que el nifo es importante esta inteligencia, puesto que se encuentra dentro de la

teoria del desarrollo, entonces esta etapa se deberia de desarrollar desde el

nacimiento del bebé hasta sus 2 anos, donde comienza a darse cuenta sobre el

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA

mundo que lo rodea, pero se vié que en muchas ocasiones los padres no le suelen
dar importancia a esta etapa.
- Fase sensoriomotriz
Esta fase comprende desde el nacimiento hasta los 2 afos, asi el nifio puede
comprender el mundo que lo rodea, ya sabe diferenciar multiples cosas, desde
sonidos hasta olores, pudo mejorar sus reflejos, las reacciones circulares primarias
y secundarias, comienza a pensar y ver las cosas que lo rodean. (32)
- Desarrollo Psicomotor
Dependiendo de la edad del nifio, se puede ver un desarrollo psicomotor diferente,
ademas de la edad, suele influir el ambiente en el que se encuentra por medio de
este, puede llevar a la maduracion a algunas estructuras nerviosas, y asi el nifio
aprende a descubrirse asi mismo y al mundo.
Generalmente, el desarrollo psicomotor suele ser el mismo, lo que se diferencia de
cada uno, es la velocidad con la que se empieza y se adapta a este estado, siendo
asi que se perfeccione continuamente después de la concepcion hasta el
nacimiento y el resto de su vida. (33)
2.1.17. El MINSA vy la estimulacion del desarrollo y cuidado integral del nifho de
acuerdo a su edad
El MINSA(Ministerio de Salud) en su norma, menciona que la estimulacion temprana son
un conjunto de acciones que se aplican a la forma de atencion que reciben nifios y nifias
por medio de sus padres, teniendo en cuenta las relaciones afectivas entre pares e hijos
y asi teniendo un mejor desarrollo en los distintos aspectos ya mencionados y motivando

un potencial nuevo en ellos, especialmente en los aspectos sociales y emocionales.

24

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Programa de Crecimiento y Desarrollo Colectivo

El MINSA plantea una serie de actividades grupales entre padres y madres cuyos hijos
tengan la misma edad, para asi estos puedan acompafiarlos en un proceso de
fortalecimiento de habilidades y conocimientos de sus hijos y asi tener una mejor forma
de invertir en el futuro de una familia, por donde permitan mejorar sus habilidades y
desarrollo. Esto llega a fortalecer una comunicacién entre ellos, uniendo asi a las
personas de una familia, y asi mejorar la atencién que debe de recibir el nifio a lo largo de
su infancia. (34)

2.1.18. Rol del Profesional de Enfermeria en la Estimulaciéon Temprana

El rol del profesional de Enfermeria en la practica de la estimulacién temprana es crucial
e importante, porque se basa mas que todo en practicas de estimulacion, involucrandose
asi en la educacion del nifio, para maximizar sus potenciales, involucrando asi el
ambiente donde vive el nifio, las condiciones en las que esta sometido y las
oportunidades que pueden merecer los padres de familia, teniendo asi una as’una
motivaciéon para ellos, mejorando y ayudando a hacer crecer las actitudes y
conocimientos con practicas de la estimulacion temprana a sus hijos. (35)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Conocimiento

El conocimiento se puede definir de muchas maneras, ya sea de manera filoséfica, social
o cultural, esto depende de qué aspecto estemos hablando, pero lo que nos interesa de
este concepto es que el conocimiento es la habilidad de diferenciar las cosas, la manera
en como una persona puede reconocer con las habilidades que aprendid, ver, oler, tocar,

lo que lo rodea. (36)
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b. Estimulacion

Se le conoce a estimulacién como la actividad en la que una persona puede otorgar
buenos funcionamientos de si, teniendo una razén para ser, conocer y aprender,
dependiendo de qué contexto se utilice, pero generalmente se le reconoce como la
capacidad que tienen las personas para poder armarse de valor y afrontar nuevos
problemas, de una mejor manera a la que naturalmente pueden. (36)

c. Estimulacién temprana

A esta fase se le conoce como las acciones que se toman para poder fortalecer mucho
las habilidades fisicas, mentales y psicosociales de un nifio, esto se debe a que los
padres pueden usar un meéetodo que seria la estimulacion repetitiva, continua y
sistematizada, siempre y cuando se pueda supervisar este trabajo por parte de expertos.
(37)

d. Madre

Desde un contexto biolégico, madre se llama aquella persona que pertenece al sexo
femenino y que pudo tener descendencia de manera directa. Normalmente usamos este
término en miembros del mundo animal, para poder diferenciar de alguien que no pudo
tener hijos a alguien que si. (37)

e. Nifio

Se define como nifio o nifiez a la etapa de una persona donde aprende nuevas cosas y
esta listo para seguir aprendiendo, asimilando todo lo que le rodea, una etapa inocente,
que se desarrolla para que tenga ciertas preocupaciones y repercusiones a lo largo de su

vida, es una etapa de gran importancia. (37)
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2.3. HIPOTESIS

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existen diversos factores que influyen en el conocimiento sobre estimulacion temprana en
las madres causando dano en la salud mental asi como a nivel psicomotor de los nifios
lactantes del establecimiento de salud del distrito de Crucero - 2021.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Los factores educativos y sociales influyen en el conocimiento sobre estimulacion
temprana en las madres de los nifios lactantes del establecimiento de salud del distrito de
Crucero - 2021.

° Los ninos lactantes del establecimiento de salud del distrito de Crucero, estan
siendo afectados en su salud mental asi como psicomotor como consecuencia de la falta

conocimiento de una adecuada estimulacion temprana por parte de sus madres.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en el Centro de Salud de Crucero -4, que se encuentra ubicado en
el departamento Puno, Provincia de Carabaya, Distrito de Crucero. Asi mismo se ubica a
una altitud de 4133 metros sobre el nivel del mar, con una poblacién de 2,730 habitantes,
con una superficie de 85 400 hectareas, el cual se trasluce 854,000 km?, ubicado a una
Latitud de: -14.3619, con una Longitud de: -70.0253, una Latitud de : 14° 21' 43" Sur y

una Longitud de : 70° 1' 31". Su clima es variado siendo frio y seco en invierno.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por los lactantes de 0 a 12 meses de edad que
vienen a realizar su control de desarrollo y crecimiento al Centro de Salud del distrito de
Crucero | - 4 en el 2021, durante el mes de Enero y junio del afio los cuales conformaran

un total 80 lactantes.
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Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente férmula:

_ Z%xQxPxN
E 2xN +Z 2xQxP

Donde:
N = Tamario de la poblacién: 80
n = Tamafo de la muestra: ?
Z = Coeficiente de confianza: 1.96
Q = Probabilidad de fracaso: 0.85
P = Probabilidad de éxito: 0.15
Quedando la muestra conformada por 70 lactantes menores de 12 meses.
La muestra sera seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estara conformada por setenta lactantes los cuales fueron
distribuidos de manera aleatoria de 35 nifios para el grupo experimental y 35 nifios para
el grupo control.
a) Criterios de inclusidn:
Lactantes varones y mujeres sanos.
Lactantes a quienes se les viene dando estimulacion temprana de forma periddica.
Lactantes que no vengan recibiendo estimulacion temprana.
Lactantes que estén acompafados con su madre.
b) Criterios de Exclusién:
Lactantes que hayan estado hospitalizados o intervenidos quirargicamente
Lactantes que tengan discapacidad fisica 0 mental que le impida desenvolverse de

forma optima.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA
Variable Conocimiento Conocimiento sobre (Si) (No)
independiente: . estimulacion temprana.

Factores que (Si) (No)
determinan el

conocimiento sobre
estimulacion

temprana en nifios

lactantes.
Variable
dependiente: Causas que - Causas educativas. - Nunca.
Factores influyen en determinan el - Causas sociales. - Casi siempre.
el conocimiento conocimiento - Siempre.
sobre  estimulacién de la
temprana. estimulacién
temprana.
Consecuencias en la - Problemas - Complicaciones en el -Nunca.
salud mental y en la salud desarrollo mental del nifio. - Casi siempre.
psicomotor del nifio.  mental y - Riesgo en el desarrollo - Siempre.
psicomotor. psicomotor del menor.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.4. METODO O DISENO ESTADISTICO
Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Disefno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Dénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacién relevante o de interés recogida
Técnica

Se utiliz6 como técnica la entrevista oral o donde también se aplicara el respectivo
cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado a la madre se le explicara sobre el
contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el desarrollo
de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

tambien se dara el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuacién.
Instrumento

Se utilizé el cuestionario aplicando la prueba piloto para determinar como influye el
aspecto social y educativo en el nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana de
nifios menores a un ano, que asisten al centro de Salud del Distrito de Crucero, en razén

a una escala competencial, considerando para ello tres dimensiones cada dimensién con
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sus respectivos indicadores y cada indicador con sus respectivas preguntas, la

puntuacién a las preguntas a aplicar seran las siguientes seguna la variable a analizar.

Para la aplicacion de los instrumentos se ha utilizado el plan piloto apoyado del método
empirico, el cual es aplicable para la presente investigacion y se ajusta de acuerdo a la
necesidad del trabajo en razén de su forma y fondo para la recoleccion de los datos que

seran procesados de forma estadistica.

Para la dimensién conocimiento.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si 0
- No 1

- Para la dimension Causas que determinan el conocimiento de la estimulacién temprana.

CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Casi Siempre. 1
- Siempre 2

- Para la dimensién problemas en la salud mental y psicomotor.

CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Casi siempre. 1
- Siempre 2
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Tecnicas y metodos de recoleccion de datos

Para la implementacidon de la tesis se utilizd, el plan piloto que nos permitira recoger la
informacién de primera mano de las madres cuyos hijos son menores a 01 ano de edad,
contrastado para ello con el método empirico para la recoleccion de la informacion,
abordando de forma directa a la madre que acude al Centro de Salud del Distrito de
Crucero a fin de hacer el control de crecimiento y desarrollo de su menor hijo, una vez
obtenida toda la informacion se va a procesar mediante la hoja de calculo de Microsoft
Excel, para la interpretacién y analisis de los datos que se presentara en tablas y graficos
respectivamente, asimismo indicar que el software utilizado es permitido para poder

tabular la informacién y obtener los resultados obtenidos..
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CAPITULO IV

EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

41. ASPECTOS GENERALES

Los resultados que se muestran a continuacion, es el resultado del trabajo de campo

desarrollado en la implementacion de la presente investigacion:

Tabla 01: Nivel de conocimiento sobre estimulaciéon temprana

Nivel de conocimiento Total de madres Frecuencia (%)
Si conoce 35 50%
No conoce 35 50%
Total 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01, se tiene el resultado obtenido referente al conocimiento global de las
madres con nifios menores sobre estimulacién temprana, observamos que, de 70 madres
participantes en la investigacion, el 50% dijo si conocer temas relacionados a
estimulacion temprana mientras que el otro 50% de madres dijeron no tener conocimiento

sobre estimulacion temprana.
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De los resultados obtenidos en nuestro estudio en el Centro de Salud de Crucero 1-4,
hemos podido observar que los porcentajes sobre conoce 0 no conoce estan equiparados

en las madres que tienen a nifios menores de un afo sobre estimulacion temprana.

Al respecto la investigacién desarrollada por el autor Quispe en el afo 2010 acerca del
nivel de conocimiento y actitud de los padres sobre la estimulacion temprana, arroj6é que
el 50.0% poseen un nivel de conocimiento alto sobre estimulacion temprana, lo que
implica que el otro 50.0% tienen conocimiento bajo o no conocen, este estudio apoya los

resultados encontrados por el nuestro. (38)

Varios trabajos de investigacioén arribaron a hallazgos diferentes a los nuestros respecto a
que en ellos predomina el nivel de conocimiento medio tirado hacia alto sobre el nivel
bajo, asi, Garzén (2013), en su proyecto acerca de los "conocimientos de las madres
sobre la estimulacién temprana” pudo hallar que el conocimiento sobre temas de la
estimulacion temprana es medio - alto en un 63.9% y bajo en un 36.1 %, de igual manera.

(39)

Para Poma (2010), en su trabajo conocimiento de las madres sobre estimulacién
temprana en el nino menor de un afio, se tiene como resultado que el nivel de
conocimiento de las Madres es en un 81% medio para alto, mientras que en el 20% es

se obtuvo un alto conocimiento. (40)

Por otro lado debemos de manifestar que el conocimiento es es la suma de hechos y
principios que se adquieren y retienen a lo largo de la vida como resultado de las
experiencias y aprendizaje de la persona, por lo tanto el aprendizaje viene hacer un
proceso activo el cual se inicia con el nacimiento y continia hasta la muerte, es por ello
que se promueven cambios a nivel de la personalidad y conducta de las personas,
Asimismo es deber de la madre de sentirse comprometido a conocer conceptos

relacionados a la crianza de sus hijos(as), uno de ellos es la estimulaciéon temprana que
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se considera un conjunto de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicada
en forma sistémica y secuencial que se aplica en su crecimiento el cual va desde su
nacimiento hasta la edad de los cinco afos, todo ello con el propdsito de poder
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, sociales y psiquicas. (41)

En consecuencia podemos concluir que cuando las madres adquieren conocimientos
estas pueden utilizarlas de forma optima y adecuada en razén de la estimulacion
temprana el cual beneficiara en el desarrollo de su nifio (a) por lo que conocer resulta

relevante e importantisimo.

Tabla 02: Factor educativo que influye en el conocimiento sobre estimulacion temprana.

Causa Se capacita en E.T. Recibe capacitacion Aplica correctamente
educativa en E.T. laE.T.

Madres Frec. (%) Madres Frec. (%) Madres Frec. (%)

Nunca 21 30% 22 31.4% 21 30%
Siempre 12 17% 10 14.3% 8 11.4%
Casi 37 53% 38 54.3% 41 58.6%
siempre

Total 70 100% 70 100% 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02; se muestra el factor educativo como una situacién que influye sobre el
conocimiento de estimulacion temprana, es asi que se tiene los resultados siguientes: En
razon que, si las madres se capacitan debidamente sobre estimulacién temprana se tiene
que el 30% (21 madres) manifiestaron que nunca se han capacitado debidamente sobre
estimulacion temprana, mientras que el 17% (12 madres) dijeron que si se habian
capacitado debidamente de cémo dar un adecuado tratamiento sobre estimulacion
temprana, por otro lado se tiene al 53% (37 madres) quienes dijeron que casi siempre se
vienen capacitando sobre estimulacion temprana; Por otro lado cabe mencionar que

segun el instrumento aplicado se les pregunté también si habian alguna vez recibido
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capacitacion por parte del Centro de Salud del Distrito de Crucero y el 31.4% (22 madres)
dijeron que nunca recibieron capacitacion sobre estimulacion temprana, mientras que el
14.3% (10 madres) dijeron que siempre vienen recibiendo capacitacion por parte de los
profesionales de la salud del Centro de Salud de Crucero, asimismo se tiene al 54.3% (38
madres) dijeron que casi siempre reciben capacitacion sobre estimulacién temprana; por
otro lado cuando aplicaron sus respuesta sobre si vienen brindando una adecuada
estimulacion temprana a sus hijos manifestaron el 30% (21 madres) que nunca han
tenido la posibilidad de poder dar una adecuada estimulacion temprana por una situacion
de desconocimiento de la misma, mientras que el 11.4% (8 madres) dijeron que si vienen
dando un tratamiento adecuado de estimulacion temprana a sus menore hijos, asi mismo
se tiene el 58.6% (41 madres) quienes manifestaron que casi siempre aplican un

tratamiento sobre estimulacion temprana a sus hijos menores de edad.

En ese sentido se tiene a, Chipana Castro en el afio 2014, en su investigacion titulada:
Conocimiento sobre estimulaciéon temprana y su relacién con el desarrollo psicomotor del
lactante, en madres del centro de salud I-4 de la localidad de Catacaos, al evaluar las
dimensiones encontré que el 35.2% tiene un nivel alto sobre conceptos basicos como: la
definicion, las areas de desarrollo, los momentos y la importancia vy, el resto (64.8%) no
conocen sobre los mismos, este estudio presenta valores cercanos a los arrojados en

nuestra investigacion. (42)

Siguiendo la misma linea tenemos a diferentes autores quienes manifiestan que sin
conceptos no hay desarrollo cognitivo, ya que el ser humano se desarrolla en funcion a
conceptos y definiciones del mundo cientifico y tecnolégico por lo tanto su entorno se
desarrollé dentro de un aspecto de abstraccion o construccion légica que explica un
hecho o un fendémeno, éste es producto del acumulo de informacion que puede ser
adquirido de forma empirica o cientifica para poderlo aplicar en su contexto social hasta

en su vida persona. Por lo tanto Vergnaud Gerard considera que los conceptos
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constituyen aspectos fundamentales para la comprensién de nuevos conocimientos y

propone dos formas de aprender conceptos: la primera es la formacién de conceptos el
cual es tipica de un proceso espontaneo, inductivo, basado en experiencias empirico y a
la vez concretos, por otro lado tenemos al aprendizaje por descubrimiento; el cual se

caracteriza por la consecucion de conceptos que son tipicamente cientificos. (43)

En consecuencia consideramos que estos parametros analizados dan paso a la
construccion de nuevos conocimientos y estos ultimos se plasman en las conductas, por
lo que aquellas madres que poseen conceptos, en este caso sobre estimulacion
temprana seran capaces de brindar a sus hijos una mejor oportunidad de desarrollar al

maximo sus potencialidades.
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Tabla 03: Factores sociales que influyen en el conocimiento sobre estimulacion temprana

Causa Aplica la E.T. por Aplica la E.T. por Aplica la E.T. de
social consejo de sus consejo de sus forma informal
padres amigas

Madres Frec. (%) Madres Frec. (%) Madres Frec. (%)

Nunca 12 17.1% 11 15.8% 14 20%
Siempre 23 32.9% 26 37.1% 32 45.7%
Casi 35 50% 33 47.1% 24 34.3%
siempre

Total 70 100% 70 100% 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03; se refiere a los factores sociales que influyen en el conocimiento sobre
estimulacion temprana, por lo tanto se tiene los siguientes resultados: en razon si las
madres vienen aplicando de forma correcta la estimulacion temprana a sus hijos por un
consejo de sus padres se tiene que el 17.1% (12 madres) manifestaron que nunca
aplicaron la estimulacién temprana por consejo de sus padres, mientras que el 32.9% (23
madres) dijeron que siempre aplican las tecnicas de estimulacion temprana por consejo
de sus padres, asi mismo se tiene que el 50% (35 madres) dijeron que casi siempre
vienen aplicando la estimulacion temprana por consejo de sus padres; cabe mencionar
en relaciéon a si aplican las madres estimulacion temprana por consejo de sus amistades
(amigas) dijeron el 15.8% (11 madres) nunca aplicaron estimulacion temprana a sus hijos
por consejo de sus amistades, mientras que el 37.1 (26 madres) manifestaron que
siempre aplican estimulaciéon temprana a sus hijos por consejo de sus amistades,
asimismo el 47.1% (33 madres) dijeron que casi siempre vienen aplicando estimulacion
temprana a sus hijos por una suerte de consejo de sus amigas; cabe mencionar sobre la
interrogante que si aplican la estimulacion temprana de forma informal se tiene al 20%
(14 madres) quienes dijeron que nunca aplicaron o aplicarian de forma informal
estimulacion temprana a sus hijos, asi mismo se tiene al 45.7% (32 madres) dijeron que

siempre vienen aplicando la estimulaciéon temprana por una situacion de informalidad
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pensando que es lo correcto, mientras que el 34.3% (24 madres) dijeron que casi siempre
aplican la estimulacién temprana de forma informal a su mejor parecer no considerando

los riesgos para sus menores hijos.

Asi mismo considerando la investigacién realizada por Pozo, R., cuyo titulo es: “LA
PRACTICA DE ESTIMULACION TEMPRANA REALIZADA POR LAS MADRES EN
LOS NINOS LACTANTES INCIDE EN SU DESARROLLO. CENTRO DE SALUD
VENUS DE VALDIVIA”, donde concluye que, se identificaron ciertos problemas con
respecto a las madres por la estimulacion temprana, dado que ellas no tenian el
conocimiento suficiente para realizar dicha actividad, pero esto se debe a que suelen ser
muy jévenes y entonces no tienen experiencia, por lo que se desarrolla una mala
estimulacion temprana para el desarrollo psiquico y corporal del pequefio, esto lleva a no
tener una mejor evolucién en las capacidades cognitivas vy fisicas, el cual se ve reflejado
en el pensamiento de madres jovenes, por lo tanto, ellas quieren mejorar las condiciones
de atencién prematura al nifio o nifia”. (8). Asimismo en la investigacion desarrollada en
la ciudad de Huacho, segun Huamancayo S. en su trabajo de investigacion titulado
“CONSEJERIA DE ENFERMERIA SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA A MADRES
DE MENORES DE DOS ANOS DE LA POSTA VILLA DEL SOL 2019”, menciona que,
una vez obtenidos los resultados, en su mayoria el nivel de comportamiento que tienen
las madres alrededor del tema de estimulacién temprana, un 86,2% tienen un
conocimiento medio del tema y el porcentaje restante (13,8%) tiene un conocimiento alto,
teniendo asi una muestra de 94 personas, por lo que se asumiria que el nivel de
conocimiento que tienen las madres suele ser de medio tendiendo para bajo, por ello, se
puede reflejar una deficiencia en estimulacién temprana. (12)

Tomando como referencia los estudios realizados podemos afirmar que los diferentes
criterios analizados sobre la aplicacion de estimulacion temprana por causa social, se

plasman en las conductas que las madres toman en consideracion a razén de la
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aplicacion de estimulacion temprana para sus menores hijos, y por lo tanto guardan

relacion con la presente investigacion.

Tabla 04: Complicaciones en el desarrollo mental del nifio

Compli El nifo El nifo imita Atiende sus Reconoce su
cacion establece gestos reflejos nombre

en el contacto

desarr

ollo Madre Frec. Madre Frec. Madre Frec. Madre Frec.
mental s (%) s (%) s (%) s (%)
Nunca 2 2.9% 1 1.4% 2 2.9% 1 1.4%
Siempre 14 20% 25 35.7% 27 38.6% 31 44.3%
Casi 54 77.1% 44 62.9% 41 58.6% 38 54.3%
siempre

Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado

En la tabla 04; se tiene los resultados sobre las complicaciones en el desarrollo mental
que el nifio pueda siempre en cuando no se tenga una buena estimulacion temprana, es
asi que se obtuvo los siguientes resultados: En la interrogante sobre si el nifo establece
contacto con el entorno se tiene al 2.9% (2 madres) manifestaron que nunca sus hijos
logran tener contacto con su entorno, mientras que el 20% (14 madres) dijeron que sus
hijos de forma rapida establecen contacto con su entorno, asi mismo el 77.1% (54
madres) manifestaron que casi siempre sus hijos mantiene contacto con su entorno; por
otro lado en la interrogante sobre si sus hijos imitan los gestos manifestaron el 1.4% (1
madres) dijo que no imita gestos su hijo, mientras que el 35.7% (25 madres) dijeron que
siempre imitan gestos sus hijos ante cualquier situacion, mientra que el 62.9% (44
madres) manifestaron que casi siempre sus hijos imitan gestos cuando se les motiva a
hacerlo; también se considerd la interrogante sobre si desarrollan sus reflejos los nifios
de las cuales el 2.9% (2 madres) dijeron que nunca han desarrollado sus reflejos sus
hijos, mientras que el 38.6% (27 madres) manifestaron que sus hijos siempre manifiestan

sus reflejos ante cualquier estimulo, asi mismo dijeron el 58.6% (41 madres) que casi
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siempre sus hijos manifiestan sus reflejos ante cualquier motivacién que se le presente;
por otro lado ante la interrogante presentada sobre si su hijo reconoce su nombre
manifestaron el 1.4% (1 madres) que nunca ha reaccionado al llamado de su nombre,
mientras que el 44.3% (31 madres) dijeron que siempre sus hijos reaccionan al llamado
de su nombre a través de algun gesto, asi mismo el 54.3% (38 madres) dijeron que casi

siempre reaccionan sus hijos al escuchar su nombre.

Cabe hacer el analisis de las investigaciones realizadas para considerar si la presente
investigacion guarda o no relacién con lo que se pretende investigar por lo tanto
considerando al trabajo de Poma en el afio 2010, a través de su estudio: Conocimiento
de las madres sobre estimulacion temprana en el nifo menor de un afio en el Centro de
Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo en el distrito de Independencia”, encontrd
valores contrarios a los nuestros es asi que en el area de lenguaje el 84% de las madres
tienen un nivel de conocimiento medio-alto y solo 16% poseen un conocimiento bajo ; lo
mismo sucede para las areas motora y social donde el 90% demuestran un nivel de
conocimiento medio alto y solo el 10% a desarrollado un conocimiento bajo
respectivamente. (40); Por otro lado en el trabajo desarrollado por Rojas (2019) se
determind que el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacién temprana es
medio: considerando para ello el area Motora con un 53.3%; area Cognitiva con un 62%;
Area Lenguaje con un 52% y Area Social con un 58.3%; siguiendo la misma linea
Soldevilla encontré que las madres de familia cuyo hijos son menores a un afo
evidencian un conocimiento medio en el area motora y de lenguaje el 80,3% (57
participantes) también en el area de coordinaciéon, y en el social el 59,2% (42

participantes). (44)

Por lo tanto considerando los estudios realizados por otros autores se puede apreciar
que, si se tiene un conocimiento éptimo sobre estimulacion temprana se podra tener

resultados eficientes en el desarrollo mental de los nifios, por lo tanto nuestra
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investigacion guarda cierta relacion con las partes conclusivas de las investigaciones
realizadas las cuales respaldan nuestro problema y la hipotesis general analizados en la

presente investigacion.

Tabla 05: Riesgo en el desarrollo psicomotor del menor

Riesgo Muestra Coge los Levanta su Controla los
en el movimientos de objetos usando cabeza brazos y manos
desarr pies y brazos los dedos

ollo

psico Madre Frec. Madre Frec. Madre Frec. Madre Frec.
motor s (%) s (%) s (%) s (%)
Nunca 1 1.4% 2 2.9% 4 5.7% 2 2.9%

Siempre 18 25.7% 24 34.3% 16 22.9% 18 25.7%

Casi 51 73.9% 44 68.8% 50 71.4% 50 71.4%
siempre
Total 70 100% 70 100% 70 100% 70 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 05; se tiene los resultados sobre el riesgo en el desarrollo psicomotor del
menor a consecuencia de no haber recibido una adecuada estimulacion temprana; en
consecuencia se tiene el 1.4% (1 madres) manifestaron que sus hijos nunca mostraron
movimientos de pies y brazos, mientras que el 25.7% (18 madres) dijeron que sus hijos
siempre muestran movimientos Optimos de pies y brazos a una determinada
estimulacion, asimismo el 73.9% (51 madres) dijeron que casi siempre sus hijos muestran
respuesta a estimulos en razén a movimientos de pies y brazos; por otro lado
considerando la interrogante sobre si sus hijos cogen los objetos con sus dedos dijeron el
2.9% (2 madres) que sus hijo no cogen los objetos con los deditos, mientras que el 34.3%
(24 madres) dijeron que sus hijos siempre cogen los objetos con sus dedos cada vez que
se le alcanza, asi mismo el 68.8% (44 madres) dijeron que casi siempre sus hijos cogen
los objetos con los dedos ante cualquier estimulo; cabe resaltar ante la pregunta
realizada si sus hijos levantan la cabecita cuando son estimulados dijeron en un 5.7% (4

madres) que nunca sus hijos levantan la cabeza ante el estimulo presentado, mientras

43

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

que el 22.9% (16 madres) dijeron que siempre levantan sus cabecitas sus hijos ante
cualquier estimulo, asimismo el 71.4% (50 madres) manifestaron que casi siempre
levantan su cabeza sus hijos frente a un estimulo; por ultimo cabe resaltar ante la
pregunta realizada sobre si el nifio controla sus manos asi como sus brazos dijeron el
2.9% (2 madres) sus hijo no controlan sus brazos y mano ante el estimulo presentado,
mientras que el 25.7% (18 madres) manifestaron que siempre sus hijos desarrollan un
control de sus brazos y manos, y por ultimo se tiene al 71.4% (50 madres) dijeron que
casi siempre sus hijos presentan control en brazos y manos cuando se les presenta algun

estimulo.

Por lo tanto debemos de considerar al trabajo desarrollado por Paucar en el afio 2015 en
su investigacién que tuvo como titulo: Nivel de conocimiento de las madres acerca de
estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor del lactante de 0 a 12 meses del centro
de salud Manuel Bonilla del Callao 2015, se llegé a las siguientes conclusiones que , del
100% (46) madres encuestadas en el area motora el 52%, en el area social el 53%, en el
area de coordinacion el 58% y en el area de lenguaje el 60% han desarrollado un
conocimiento bajo frente a la estimulacion temprana trayendo como consecuencia la
afectacion en el aspecto psicomotor del nifio. (45.); asimismo en el estudio realizado por,
Chipana Castro (2014), cuyo titulo es “Conocimiento sobre estimulacién temprana y su
relacion con el desarrollo psicomotor del lactante, en madres del centro de salud I-4 de la
localidad de Catacaos”, donde se llegd a las conclusiones siguientes se encontré en el
area motor, coordinacion, lenguaje y social el conocimiento fue bajo con un 50%, 81.5%,
57.4% y 55.6% respectivamente todo a ello debido a una adecuada implementacion de
un estimulacion temprana al nifio esto debido al descuido sobre el tema de las madres;
mientras que los autores Condori y Galindo tuvieron la misma experiencia al concluir su
investigacion considerando para ello que el 56,7% (17 madres) tienen un conocimiento

bajo en el area motora, el 83,3% (25 madres) tienen un conocimiento bajo en el area
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lenguaje, el 76,7% (23 madres) tienen un conocimiento bajo en el area de coordinacién y

el 83,3% (25 madres) tienen un conocimiento bajo en el area social. (46)

Estas investigaciones realizadas guardan relacion con nuestros resultados obtenidos, ya
que en nuestra investigacion la mayoria de madres conoce en término medio las técnicas
sobre estimulacién temprana y realizan la aplicacion de las mismas en término medio a

sus menores hijos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En la presente investigacion se pudo encontrar que los factores sociales
influyen de sobremanera en la aplicacion de técnicas sobre estimulacién
temprana en los nifios lactantes que acuden al Centro de Salud | - 4 de la
localidad de crucero, ya que en un nivel de conocimiento global sobre
estimulacion temprana que poseen las madres los porcentajes equivalen en
un 50% conocen conceptos y habilidades sobre estimulacion temprana,
mientras que el otro 50% de madres no tiene conocimiento alguno en cémo
poder aplicar técnicas sobre estimulacién temprana, el cual tendra serias

repercusiones en la salud del nifio.

SEGUNDA: Los factores que influyen en la correcta aplicacion de estimulacion temprana
son los factores educativos y los factores sociales ya que un 30% (20
madres) nunca recibieron informacion sobre estimulacion temprana, asi
mismo el 54.3% (38 madres) vienen recibiendo de forma esporadica
capacitacion en temas de estimulacién temprana, trayendo como
consecuencia a que el 30% (21 madres) no vengan dando una adecuada

terapia sobre estimulacién temprana, ante esta situacion la realidad para el

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

nifo es preocupante el cual padecera de serias complicaciones a nivel de su

desarrollo psicomotor e intelectual.

TERCERA: No cabe duda que si no se desarrolla una adecuada terapia sobre
estimulacion temprana en casa por parte de la madre, el nifio sufrira de
serias complicaciones en su desarrollo mental asi como fisico; es asi que se
tiene que el 58.6% (41 nifios) tienen problemas a nivel del desarrollo éptimo
de sus reflejos ante una determinada estimulacién el cual es considerado
como un problema psicomotor; por otro lado se tiene al 73.9% (51 nifios) no
ha desarrollado a plenitud el movimiento de sus extremidades trayendo

como consecuencia problemas en el aspecto motriz del nifio..
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RECOMENDACIONES

- Al Centro de Salud | - 4 del Distrito de Crucero a que pueda impartir charlas
informativas asi mismo programar talleres practicos sobre técnicas en terapias de
estimulacion temprana orientada a las madres que tengan hijos menores de un
afno, con el objetivo de generar en la comunidad un adecuado uso de estas
técnicas de estimulacion temprana y asi poder fortificar la cultura de las madres
sobre el desarrollo fisico y mental de sus hijos.

- Por otro lado recomendar a las madres de familia a que asuman su rol materno a
cabalidad, ya que hoy en dia no puede haber un crecimiento sano del nifio sin
estimulacion temprana por lo tanto es obligacion de las madres acudir de forma
periddica junto a sus hijos al Centro de Salud con la finalidad de poder ser
adiestrados en temas de estimulacion temprana, pero asistidos de forma practica

y tedrica por un personal de salud debidamente preparado.

- A la Universidad Privada San Carlos, mediante la Escuela Profesional de
Enfermeria a que pueda coordinar con diferentes Instituciones de Salud para
poder brindar charlas informativas, asi como también talleres sobre estimulacion
temprana, con el sano proposito de poder generar una mayor conciencia en las
madres en el desarrollo del nifio en edad de lactancia y crecimiento, para poder

fortificar el desarrollo a nivel de su aspecto fisico y mental.
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ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

FACTORES SOCIALES Y SU INFLUENCIA CON EL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS LACTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD DEL

DISTRITO DE CRUCERO - 2021

Planteamiento Hipoétesis Objetivos Variables dimensione Indicadores Instrum
del problema S ento
Problema Hipétesis General: Objetivo general: Variable Conocimie | Conocimiento Entrevi
General: Existen diversos | Determinar cuales | independient nto. sobre sta.
¢Cuales son | factores que influyen | son los factores | €: estimulacion .
los factores | en el conocimiento | sociales que | Factores que temprana. CUQ?“
sociales que | sobre estimulacion | influyen en el | determinan el onario
influyen en el | temprana en las | conocimiento sobre | conocimiento aplicad
conocimiento | madres causando | estimulacion sobre 0.
sobre dafio en la salud | temprana en las | estimulacion
estimulacién mental asi como a | madres de nifios | temprana en
temprana en | nivel psicomotor de | |actantes del | nifios Entrevi
las  madres | los nifios lactantes del | establecimiento de | lactantes. sta.
de nifos | establecimiento de | salud del distrito de | Variable Causas Causas
Iactantes_ _del salud del distrito de | Crucero - 2021. dependiente: que educativas. Cuesti
establecimien | Crucero - 2021. Objetivos Factores determinan | causas onario
to d_e _salud Hipotesis Especifica: especificos: influygn_en el | el o sociales. aplicad
del distrito de | Los factores . . conocimiento conocimien o.
. ) Identificar cuales
Crucero - | educativos y sociales sobre to de |la
) son los factores a . . . L
20217 influyen en el . ) estimulacion estimulacio
L nivel educativo y
Problema conocimiento  sobre : ) temprana. n
especifico: estimulacion temprana social que influyen temprana
pe y p en el conocimiento P ’
¢Cudles son | en las madres de los . .
i sobre estimulacion
los factores a | nifios lactantes del
nivel establecimiento de temprana en los
. L nifos lactantes del
educativo y | salud del distrito de -
social ue | Crucero - 2021 establecimiento de Consecuencia Problemas
o a L . actant salud del distrito de | ud la salud Complicaciones
influyen en e 0s nifos lactantes | ~ o 0 5001 s en la salu en la salu en el desarrollo
conocimiento | del establecimiento de . mental y | mental vy tal del nif
L Conocer cudles son ; : mental del nino.
sobre salud del distrito de psicomotor del | psicomotor.

estimulacion
temprana en
los nifios
lactantes del
establecimien
to de salud
del distrito de
Crucero -
20217
¢Cuales son
las
consecuencia
s en la salud
por la falta de
estimulacion
temprana en
los nifios
lactantes del
establecimien
to de salud
del distrito de
Crucero -
20217

Crucero, estan siendo
afectados en su salud
mental asi como
psicomotor como
consecuencia de la
falta conocimiento de
una adecuada
estimulaciéon temprana
por parte de sus
madres.

las consecuencias
en la salud por la
falta de
estimulacion
temprana en los
nifos lactantes del
establecimiento de
salud del distrito de
Crucero - 2021.

nifo.

Riesgo en el

desarrollo

psicomotor del

menor.
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO
DATOS GENERALES:

Nombre, Apellidos: ......................

Buen dia, mi persona es Bachiller en Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos =
Puno, actualmente me encuentro realizando el trabajo de investigacion para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria, el objetivo de este estudio es recabar la informacion
sobre “FACTORES SOCIALES ¥ SU INFLUENCIA CON EL CONOCIMIENTO SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS LACTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DEL DISTRITO DE CRUCERO - 2021", para lo cual pide

cordialmente su colaboracién.

Par lo tanto, pido a usted su participacion voluntaria la cual serd de mucha importancia para
nuestro estudio. Al mismo tiempo debo indicarle que de aceptar participar en el estudio, su
colaboracion serd anénima, en ningdn momento afectard su integridad fisica, ni moral,

Entonces, pasd a hacerle |a siguiente pregunta:
¢ Desearia participar en el estudio?
1) ) NO: ( )

De ser positiva su respuesta, le agradezco y a continuacion se procedera a la aplicacion de

los instrumentos de recoleccion de datos. Muchas gracias.

N
‘x" |"._
NAL
o Enviin \ S
MEDIED Pottanrle > |, JEFATLIRA
i A T T
i p el
FIRMA o

DNI:
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REPOSITORIO ALCIRA

ANEXO 03: CUESTIONARIO APLICADO.

ANEXO 03: CUESTIONARIO
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS - PUND
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

Esimada madre de familia, vengo realiza dn cardcier académico. como bachiler en Endermeria de s
Linivarsidad Privada San Carlos, cuyo obj I Baciores sociales qun influyen en o
ponocmients sobne esimulaciin lamprana an las madres de nifos actankes del estableamients de sahed del distrdio de Crocen
- 2021, por lo que recurmo 3 5u persona a fin de conocer & ralenenta & la ahla du clores gue defsmminan el
mignio sobra astmulackdn temprana en nifios lactantes, Factores rduyen en ol i e gebia astimulackdn
Iemprana, consecusancas en ks salud mental v peicomator del nifle; garantizames la confidencialidad de sus respuesias y serdn
ulikzadas sdlo con fines académicos.

MSTRUCCION: En cada propesicidn marque @l nimero cormespondienie sequn la siguiente escals

a1 MO HUNCA SIEMPRE CAZ SIEMPRE

] | 1 2

=
b

‘Variahle: Conocimisns

Indicador: Conociméento scbre astimulscién temprans

susied tene conocimienio de estmulacidn emprans? 5l HO

Alsled coraidena, que kB rmeligencs de un fifie 88 deade | 51 HD
Conoce las bcnicas de sstimuladén | nacimisma?
Meprang Dane nifos meenores O |

Ll slsled crés. que la elimulscion eolo se pusde heos | 51 RO
cuando & rifin empieza a hablar? |
4
JUsled cres. qua 8l nifa 56 b debe dejar sola para que s HO
aprenda nusas oS |
|
1
4Ualad chis, qua sa avallan &n suniio cuanda acuda ala | Sl HD |
sesian de estmul acon jemprana? |
Variabla: Factoras influyen an o canacimisnts achie aslimulssidn lampean
Indicadar Causas Educalivas,
45 b capacild para poder aplicar bs e=Smuladon ] i 2

Al ponsiderar las causas Educativas | femprana & su menar higp?
mokre conocimisrds de ssimulacon
HETIpraNS 4 Wene reciierdo capaciiadtn sobre estimuladén ] i 2
femprana cada vez que usied acude al Gentro de Saksd

4 Segon ko aprendhdo por pante de la riormacdn ] L 2

Indicador: Causas Soclalas.

=]
[

LAphca la estimulacén iemprana a sy hijo de aceedc a lo
Al considerar las causas Sodales | aconsejado por sus pacres o por recomendadon de un
sokre conoc

cirmmrda de eslimuladen | Basmiliar? |
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Universidad

@ Privada

San Carlos

temprana

LA aESmuladadn Apnang gL apica a su o es par
Irfienicia v consejos de e pereorEs slegadas a su
perRnrE (BMIgNE ¥ Argas |

ilLa astmulacion temprarea se aplica de forma infommar?

‘Wariahile: Conmeciss

A% @n la saled mental y peicomator g niia,

Indicador: Complicaciones en el desarralla masilal dal nific.

Cimmdo abseria complcaoones en
el desamaly mental del nifo.

Cuande su hijo quisre comunicarss con el msin, una forma
e las que pide qua lo aiandan, ;su nifio grita o llora para

Cuanco usied lo ensefia a su Hjo a
adins"-"hola™ o cusiquier oird Jegi0 DA Miaconarse | su
nifia imita &l gesle da “chad” qua se e ensefia o oualguier
n.__ms.'n'-'

\ar gesics come

Cuanca usted lo coloca acoalade o en s klas y e cireos
un ok M REpS{0 gsu nifio sonde y foca su
inagan’?

sCuande sy niho el acoalpde ¥ ushed b lama por su
nomkre  MECONCCE S nombre, y o demussa con una

Indicador: Riesgo an el desarclla psicomotor del menar.

Cuando s obdsrdd fesgo & @
dasamalle pskcomosor dal nifa

Cuando colosas 8 s nifa en deciiite dosal (acostado de
eapalda), paA evaliar o control de abeza y ocudlo,
Jdnmuesira movimenios activos y coondnadas da braroe
w plemas Y

Cusnde cokcas B W N sentado an jus laldas y e ofreces
diferantas ohjelas comoo plumen, laploera, frijpl b nifio
4 Extizrids su braza yoogs el ohjets usanda los didios indics
¥ pulgar?

Cuande codocas a u nifle en decdbiio veniral {acostado de
panctal, pam evaluar S| contmola su cabeza y nonco
ilavanks s cshers por momenica an dimeson § los
comtadcs: [ingusrds ¢ derscha) cuand so la lama oo ur
abjeka?

Cuando colocas a b nido &n decdbdo dorsal [scostado). &
evaiuar el conlrol de brazo y mano, | Le colke
la rma i 8 i palma y @ abre las manos con ka
Cit O Coger, ¥ lsego suella y aprieta?

dedo Sa

Cuando coleias a lu nino en decubiio dorsal |acostado ds
espaldas|, y le muestas un jugeste. Rueds, gia
Facimenta v ae colgcs &n decibino veninal |acosiadn e
pancita) para coger o jugueie?

0 i z
@ 1 .
i 1 2
o 1 2
1] 1 -
a 1 2
a 1 2
- 1
o 1 2
[ 1 2
o 1 2
a 1 i
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ANEXO 04: GUIA PARA LA VALIDACION DE EXPERTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTD
Instructivo:
Margue el recuadro que corresponda a su respuesta v escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en relacidn a los items propuestos. Emplee los siguientes critenos de

evaluacion.
DE ACUERDO EN DESACUERDO
A D
ITEMS ASPECTOS A CONSIDERAR A 1]
1 Las preguntas respanden @ los objelivos de la mvestigaciin
2 Las ilems miden las variables de estudio -
3 El instrumenio persigue los fines del objetive ganera
4 El instrumenio persigue los fines de los objelives especificos i
o] Las ideas planleadas son representativas del terma
& Hay claridad en los ftems p
7 Las pregunias responden a un orden ldgico
] El nimeso de items por dimensiones es el adecuado
g El nimero de [tlems por indicador es & adecuado '
i
10 La secuencia planteada as adecuada )
1" Las preguntas deben ser reformuladas®
12 Debe considerar ofros items® 4}

* Explique al final
Observaciones:

Sugerencias:
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO 05: DOCUMENTO PARA SOLICITAR AUTORIZACION PARA LA EJECUCION

DEL PROYECTO DE TESIS.

& : e -
lﬂiﬂ n’{rfi‘.‘iﬂiwu’pn ario é/ :‘_"';Enf: 200 arias A L',')juféapﬂ.rféﬂrr}r

Crucero, 20 de Julio del 2021

QFICIO N® 001-2021/ REDESS-MELGAR-C.5.-Cr

SENOR : JAIME ENRIQUE DELGADO COASACA
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD CRUCERO
Presente
ASUNTO :  Solicita autorizacion para realizar trabajo de

implementacién de informe final de tesis

REFERENCIA : MEMORANDO MULTIPLE N® 349-2021-UPSC-DUICIFC
Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner en

conocimiento que mi persona viena realizando implementacion del informe final de
tesis TITULADO “FACTORES SOCIALES Y SU INFLUENCIA CON EL
CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS
LACTANTES DEL CENTRO DE SALUD CRUCERO [-4-2021".

Cabe indicar que, la muestra y pablacidn del estudio del Centro
de Salud del Distrito de Crucero, para lo cual solicito la autorizacion para realizar

implementacion del informe final de tesis

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente,

aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

NGHEM CANO PARRA ™ $P%
DN N 40783118 % —§ g
BACHILLER EN ENEFERMERIA J-q"\'\f,_ﬁ;g;
rﬁ'ﬁ Dy
Vo a0
Y

61
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ANEXO 06: AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD DE CRUCERO I - 4, PARA LA

EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

PER Ministerio

de Salud

CENTRO DE SALUD CRUCERO

i ;ZQ,{-;; a{:/i"*j{iﬂ}wu}‘fru:grf;ﬁ ”I;-’)‘I’f ',',_/?r‘nf: 200 oS d::' ._zn{ifpﬂa{*m'ah ’

Crucero, 23 de Julio del 2021

OFICIO N* 048-2021/ REDESS-MELGAR-C.5.-Cr

Srta.:

NOHEMI CANO PARRA

Bach. de la EP de Enfermeria de UP 5an Carlos — Puno

Presente.
ASUNTO: Autorizacitn para ejecucion de su proyecto con
nuestros pacientes madres lactantes del Centro de Salud
Crucero

REF.: Solicited presentada por la interesada

Es grato dirigiPme a Ud. para saludaro cordialmente,
deseandole éxitos, bendiciones y expresar lo siguiente:

Que, viendo su solicitud para ejecutar el informe final de su
proyecto de tesis, nuestra administracion concede realizar el plan proyectado a partir
del dia 24 de Julio del 2021, fijado con las madres lactantes del Centro de Salud

Crucero.

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente,
aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas

Atentamefie
N )
N
dn it '[_’H_ﬂ\\lll-uﬂ-r*.:
b

. (
- )
o
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ANEXO 07: IMAGENES FOTOGRAFICAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE

CAMPO DESARROLLADO.
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" g
| Mas de 2 imdgenes gratis de Marce Png Ce
i Foto
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

ANEXO 08: FIGURAS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION.

Nivel de conocimiento sobre estimulacion
temprana

80
60
40

20

ESCALA DE VALORES

Si conoce No conoce

ITEMs EVALUADOS

Figura 01: Nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana

Factor educativo que influye en el conocimiento
sobre estimulacion temprana

[0 Secapacitaen ET. [ Recibe capacitacion en E.T. Aplica correctamente la E.T.

50

ﬂ 40
(4

g 30
<
>
w

a 20
=
i

< 10
(&)
0
w

0

Nunca Siempre Casi siempre

ITEMs EVALUADOS

Figura 02: Factor educativo que influye en el conocimiento sobre estimulacion temprana
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Factores sociales que influyen en el conocimiento
sobre estimulacion temprana

0 Aplica la E.T. por consejo de sus padres [l Aplica la E.T. por consejo de sus amigas
Aplica la E.T. de forma informal

40

30

jZJLIL.L

Nunca Siempre Casi siempre

ESCALA DE VALORES

o

ITEMs EVALUADOS

Figura 03: Factores sociales que influyen en el conocimiento sobre estimulaciéon
temprana

Complicaciones en el desarrollo mental del nifio

I El nifio establece contacto [l El nifio imita gestos Atiende sus reflejos
B Reconoce su hombre

60

40
20
0 — e I_

Nunca Siempre Casi siempre

ESCALA DE VALORES

ITMEs EVALUADOS

Figura 04: Complicaciones en el desarrollo mental del nifio
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ESCALA DE VALORES

Riesgo en el desarrollo psicomotor del menor

I Muestra movimientos de pies y brazos [l Coge los objetos usando los dedos
Levanta su cabeza [l Controla los brazos y manos

60

-l

Nunca Siempre Casi siempre

ITEMs EVALUADOS

Figura 05: Riesgo en el desarrollo psicomotor del menor
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